NUTRICNI DOPORUCENI PRO OBEDY $3

Polévky Cetnost/mésic
zeleninové 12x
luSténinové 3x-4x

obilné zavarky 4x
vhodné kombinace polévek a hlavnich jidel
Hlavni jidla
drlibez a kralik 3x
ryby 2x-3x
veprové maso max. 4x
bezmasé nesladké jidlo (vcetné lusténin bez iy
masa)

uzeniny 0x
sladké jidlo max. 2X

napaditost pokrmd, regionalni pokrmy

luSténiny min2x

Prilohy

obiloviny 7X

houskové knedliky max. 2X

Zelenina

Cerstva zelenina min. 8x

tepelné upravena zelenina min. 4x
Napoj

ne-slazeny nemlécny denné

pfi vybéru musi byt i nemlécny




